
 

 
NIF O NIE: ……………………………………..   NOMBRE: ……………………………………………………………… 
 
PRIMER APELLIDO: ……………………………………… SEGUNDO APELLIDO: …………………………………….. 
 
Dirección: ………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Localidad:  …………………………………………………………………         Código Postal: ………………………….. 
 
Teléfono de contacto: …………………………………    e-mail: …………………………………………………………... 
 
Fecha de nacimiento:   …………………………………..   
 
Sexo:  � mujer     � hombre      

 
 
 
 
 
 

DATOS PERSONALES 

SITUACIÓN LABORAL 

 
1º. ……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
2º. ……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
3º. ……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
4º. ……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

CURSOS SOLICITADOS 
�

 

 � Indiferente  � Mañanas     � Tardes a partir de las ……………. horas 

HORARIO DE PREFERENCIA 

Formación para el Empleo de Aragón 

 

Cursos dirigidos prioritariamente 
a trabajadores/as en activo 

2010 
2011 

� EN DESEMPLEO � EN ACTIVO 

� Por cuenta ajena 
� Por cuenta propia (autónomo/a, etc.) 
� Trabajador/a de la Administración Pública 

Te informamos de que tus datos personales se incorporarán a un fichero, titularidad de la UNIÓN SINDICAL DE CC.OO., Pº Constitución nº 12, 50008 Zaragoza, 
cuya finalidad es enviarte información sobre el Servicio de Formación y Orientación sobre itinerarios formativos y cualificaciones profesionales, estudiar y tramitar 
tu admisión en las acciones de orientación y formación que solicites. Asimismo, te informamos que, conforme con lo establecido en el artículo 11.2.c) de la 
L.O.15/1999, de protección de datos de carácter personal, tus datos personales serán comunicados a la Fundación Tripartita de Formación para el Empleo y al 
Servicio Público de Empleo, a efectos de gestión, seguimiento, control y justificación de realización de la actividad subvencionada. Puedes ejercer los derechos de 
acceso, rectificación, cancelación y en su caso oposición, enviando una solicitud por escrito acompañada de la fotocopia de tu DNI indicando “PROTECCIÓN DE 
DATOS” al domicilio de FUNDACIÓN ARAGONESA PARA LA FORMACIÓN Y EL EMPLEO en la calle La Salina, 5, 50003 Zaragoza. Si tienes alguna duda 
puedes enviar un correo electrónico a salina@araforem.com, o llamar al teléfono 976798440.  NOTA: Esta ficha no supone la admisión automática en el/los cursos 
solicitados. En el caso, de que seas preseleccionado/a se te notificará mediante llamada telefónica o carta para realizar la prueba de selección o para comenzar el 

FICHA DE SOLICITUD 
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La formación permanente, a lo largo de toda la vida, es una 
necesidad para todos los trabajadores y trabajadoras indepen-
dientemente de cuál sea su situación laboral. Los que dispo-
nen de trabajo porque necesitan actualizar sus conocimientos 
a los nuevos avances científicos y técnicos para mejorar sus 
condiciones laborales y los que en este momento se encuen-
tran en el desempleo, porque con la adquisición de nuevas 

competencias profesionales van a tener más oportunidades de encontrar traba-
jo. Por ello, desde CCOO de Aragón seguimos defendiendo la formación como 
un derecho y exigiendo a las Administraciones que se impliquen cada vez más 
en mejorar esta herramienta fundamental para el desarrollo profesional y per-
sonal de las personas. 
 La oferta formativa que te presentamos en este folleto informativo está sub-
vencionada por el Fondo Social Europeo y el Instituto Aragonés de Empleo y 
va dirigida prioritariamente a aquellas personas que en este momento se en-
cuentran ocupadas; no obstante, pueden participar también personas desem-
pleadas, según el porcentaje y requisitos que marca la normativa  y que podéis 
encontrar con más detalle en el apartado de Información. 
Confiamos en que estos cursos respondan a tus expectativas y sirvan para 
lograr tus objetivos profesionales. Además, la cualificación de las personas es 
el mejor instrumento para el desarrollo social y el crecimiento económico por lo 
que con esta idea seguiremos trabajando desde CCOO de Aragón para  avan-
zar hacia un nuevo modelo productivo que propicie una sociedad cada vez 
más justa. 
 
 

JULIÁN BUEY SUÑÉN 
Secretario General 

 

Información 
 

CURSOS GRATUITOS  
 SUBVENCIONADOS POR EL FONDO SOCIAL EUROPEO Y EL INSTITUTO ARAGONÉS DE EMPLEO 

DIRIGIDOS PRIORITARIAMENTE A TRABAJADORES/AS EN ACTIVO 
 
 
L PERIODO DE EJECUCIÓN 
 De enero a 30 de junio de 2011 
 
L REQUISITOS GENERALES DE PARTICIPACIÓN 
 

Î Para participar en estos cursos, es necesario ser trabajador/a en activo, por cuenta 
ajena y por cuenta propia, cuyo centro de trabajo esté situado en la Comunidad Autó-
noma de Aragón.  

Î Los trabajadores/as de la Administración Pública podrán participar en un porcentaje 
máximo del 10% del total del Plan. 

Î También podrán participar trabajadores/as en desempleo (hasta un máximo de un 
40% del total del Plan), para lo que es imprescindible que estén inscritos como de-
mandantes de empleo en las oficinas del Instituto Aragonés de Empleo (INAEM).  

 
L INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 
 Para facilitar el proceso de gestión de solicitudes, para los cursos de Zaragoza capital 

éstas se presentarán preferentemente en: 
 

ARAFOREM 
Andador Rafaela Aparicio, 15 local 

50018 Zaragoza 
Teléfono 976 510256 - Fax 976 520803 

Email: salina@araforem.com 
www.araforem.net 

 
 Para el resto de los cursos, las solicitudes podrán presentarse también en las diferentes 

sedes de CCOO de Aragón. 
 
 Y en la Red de Oficinas de Empleo del INAEM inaem.aragon.es 
 
 
 (*) FORMACIÓN SINDICAL: Dependiendo del número de solicitudes, existe la posibilidad de poder 

realizar estos cursos en otras localidades. 
 



 Área: SEGURIDAD Y MEDIOAMBIENTE 

 ACCIÓN FORMATIVA HORAS MODALIDAD LOCALIDADES 

 PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES NIVEL BÁSICO 30 Presencial Jaca, Huesca, Tarazona, 
Teruel 

 GESTIÓN DE LA PREVENCIÓN DE RIESGOS  
LABORALES: LA NORMATIVA OHSAS 18.001 

160 Mixta 9 horas presenciales  
en Zaragoza 

 CURSO SUPERIOR DE GESTIÓN DE SEGURIDAD  
INDUSTRIAL 

270 Mixta 12 horas presenciales  
en Zaragoza 

 VIGILANTE DE SEGURIDAD 
 

180 Presencial Zaragoza 

 Área: FORMACIÓN SINDICAL  (*) 

 ACCIÓN FORMATIVA HORAS MODALIDAD LOCALIDADES 

 BUENAS PRÁCTICAS DE NEGOCIACIÓN: EL CONTRATO  
DE TRABAJO 

6 Presencial Monzón, Zaragoza 

 LA JORNADA DE TRABAJO: EL TIEMPO PARCIAL 6 Presencial Zaragoza 

 LAS CONTRATACIONES POR LAS ADMINISTRACIONES 
PÚBLICAS: LÍMITES 

6 Presencial Zaragoza 

 SISTEMAS Y ESTRUCTURAS SALARIALES 6 Presencial Zaragoza 

 ORDENACIÓN DEL TIEMPO DE TRABAJO:  
LA JORNADA DE TRABAJO Y SU DISTRIBUCIÓN 

6 Presencial Calatayud, Monzón,  
Zaragoza 

 MOVILIDAD FUNCIONAL Y GRUPOS  
PROFESIONALES 

6 Presencial Zaragoza 

 SUSPENSIÓN DE LA RELACIÓN LABORAL:  
PERMISOS, LICENCIAS Y EXCEDENCIAS 

6 Presencial Ejea, Huesca, Teruel, 
Zaragoza 

 MODIFICACIÓN SUSTANCIAL DE LAS  
CONDICIONES DE TRABAJO 

6 Presencial Monzón, Huesca, Teruel, 
Zaragoza 

 EXTINCIÓN DE LA RELACIÓN LABORAL I 6 Presencial Andorra, Calatayud, Hues-
ca, Teruel, Zaragoza 

 EXTINCIÓN DE LA RELACIÓN LABORAL II 6 Presencial Andorra, Calatayud, Hues-
ca, Teruel, Zaragoza 

 BUENAS PRÁCTICAS DE NEGOCIACIÓN: CLÁUSULAS 
CONVENCIONALES RESPECTO DE LA INCAPACIDAD  
LABORAL 

6 Presencial Andorra, Calatayud, Hues-
ca, Teruel, Zaragoza 

 PRESTACIONES DE LA SEGURIDAD SOCIAL:  
LA JUBILACIÓN 

6 Presencial Andorra, Calatayud, 
Monzón, Zaragoza 

 PRESTACIONES DE LA SEGURIDAD SOCIAL:  
EL DESEMPLEO 

6 Presencial Huesca, Monzón, Teruel, 
Zaragoza 

 PREVISIÓN SOCIAL COMPLEMENTARIA 6 Presencial Zaragoza 

 LA RESPONSABILIDAD EMPRESARIAL 8 Presencial Zaragoza 

 INTERPRETACIÓN BÁSICA DE LA INFORMACIÓN  
ECONÓMICA DE LA EMPRESA 

6 Presencial Zaragoza 

 BUENAS PRÁCTICAS DE NEGOCIACIÓN:  
CONCEPTOS BÁSICOS 

10 Presencial Huesca, Teruel, Zaragoza 

 BUENAS PRÁCTICAS DE NEGOCIACIÓN:  
EL CONVENIO COLECTIVO 

6 Presencial Zaragoza 

 GESTIÓN DE CONFLICTOS: LOS CONFLICTOS  
COLECTIVOS 

6 Presencial Zaragoza 

 ACTUACIONES JUDICIALES FRENTE A LOS  
PROBLEMAS LABORALES 

6 Presencial Andorra, Calatayud, Ejea, 
Monzón, Zaragoza 

 BUENAS PRACTICAS DE NEGOCIACIÓN: PLANES DE 
IGUALDAD EN LAS EMPRESAS 

6 Presencial Huesca, Teruel, Zaragoza 

 BUENAS PRÁCTICAS DE NEGOCIACIÓN: IGUALDAD,  
GÉNERO Y MEDIDAS DE ACCIÓN POSITIVA 

6 Presencial Zaragoza 

 MEDIACIÓN, ARBITRAJE Y CONCILIACIÓN 6 Presencial Zaragoza 

 LA ACTUACIÓN DE LA INSPECCIÓN DE TRABAJO  
Y SEGURIDAD SOCIAL 

6 Presencial Ejea, Zaragoza 

 BUENAS PRÁCTICAS DE NEGOCIACIÓN: IGUALDAD  
DE TRATO Y DE OPORTUNIDADES 

6 Presencial Zaragoza 

 BUENAS PRÁCTICAS DE NEGOCIACIÓN: MEDIDAS DE 
PROTECCIÓN LABORAL ANTE LA VIOLENCIA DE GÉNERO 

6 Presencial Zaragoza 

 TÉCNICAS DE COMUNICACIÓN ORAL Y ESCRITA 6 Presencial Zaragoza 

 GESTIÓN EFICAZ DEL TIEMPO 6 Presencial Zaragoza 

 EL ACCIDENTE DE TRABAJO 6 Presencial Ejea, Zaragoza 

 SALUD LABORAL: MUTUAS 6 Presencial Ejea, Zaragoza 

 SISTEMAS DE GESTIÓN MEDIOAMBIENTAL:  
LA MOVILIDAD SOSTENIBLE 

15 Presencial Zaragoza 

 Área: ENERGÍA Y AGUA 

 ACCIÓN FORMATIVA HORAS MODALIDAD LOCALIDADES 

 INSTALACIONES DE ENERGÍA FOTOVOLTAICA  
EN EDIFICIOS 

120 Presencial Calatayud 

 ENERGÍA SOLAR FOTOVOLTAICA 150 Mixta 12 horas presenciales  
en Zaragoza 

 ENERGÍA SOLAR TÉRMICA DE BAJA  
TEMPERATURA 

150 Mixta 12 horas presenciales  
en Zaragoza 

 ENERGÍAS RENOVABLES 70 Mixta  6 horas presenciales  
en Zaragoza 



 Área: INFORMÁTICA Y COMUNICACIONES 

 ACCIÓN FORMATIVA HORAS MODALIDAD LOCALIDADES 

 MICROSOFT OFFICE 70 Presencial Alcalá de Gurrea, Andorra, 
Calamocha, Calanda, Gurrea 
de Gállego,  Jaca, Sariñena,  
Teruel, Zaragoza 

 MICROSOFT OFFICE EXCEL AVANZADO 25 Presencial Zaragoza 
 

 INTERNET Y CORREO ELECTRÓNICO 20 Presencial Calanda, Huesca 

 DISEÑO DE PAGINAS WEB 30 Presencial Alcañiz, Binéfar, Zaragoza 

 OPENOFFICE 2.0 60 Presencial Zaragoza 

 AUTOCAD INVENTOR 40 Presencial Zaragoza 

 SOLIDWORKS 40 Presencial Zaragoza 

 BLOGGUER 76 Presencial Zaragoza 

 FACEBOOK EN LA EMPRESA 76 Presencial Teruel, Zaragoza 

 MAQUETACIÓN DE PÁGINAS CON MICROSOFT OFFICE 
PUBLISHER 

30 Mixta 6 horas presenciales  
en Zaragoza 

 Área: COMERCIO Y MARKETING 

 ACCIÓN FORMATIVA HORAS MODALIDAD LOCALIDADES 

 MARKETING ON LINE 20 Presencial Gea de Albarracín, Zaragoza 

 MARKETING: CONOCER Y ACTUAR EN EL MERCADO 50 Presencial Zaragoza 

 MANIPULACIÓN DE CARGAS CON CARRETILLAS  
ELEVADORAS 

60 Presencial Andorra, Borja, Caspe, Ejea,  
Huesca, Monzón, Sariñena, 
Tarazona, Teruel, Zaragoza 

 CALIDAD DE ATENCIÓN AL CLIENTE 31 Mixta 6 horas presenciales  
en Zaragoza 

 Área: IMAGEN Y SONIDO 

 ACCIÓN FORMATIVA HORAS MODALIDAD LOCALIDADES 

 EDICIÓN DE FOTOGRAFÍA DIGITAL 60 Presencial Binéfar, Caspe, Ejea, Jaca, 
Monreal del Campo, Zaragoza 

 ADOBE PHOTOSHOP 50 Presencial Alcalá de Gurrea, Calatayud, 
Caspe, Huesca, Tarazona, 
Teruel, Zaragoza 

 PODCAST Y VIDEO CAST: CREACIÓN DE  
ARCHIVOS DE AUDIO Y VIDEO DIGITAL 

40 Presencial Zaragoza 

 MODELADO Y ANIMACIÓN 3D EN VIDEOJUEGOS 150 Presencial Zaragoza 

 EDICIÓN DIGITAL DE VÍDEOS 40 Mixta 6 horas presenciales 
(Zaragoza) 

 Área: ADMINISTRACIÓN Y GESTIÓN 

 ACCIÓN FORMATIVA HORAS MODALIDAD LOCALIDADES 

 GESTIÓN DE ASOCIACIONES Y ORGANIZACIONES  
SOCIALES 

40 Presencial Huesca, Zaragoza 

 APLICACIONES INFORMÁTICAS DE CONTABILIDAD 60 Presencial Alcañiz, Almudévar, Ayerbe, 
Calamocha, Caspe, Teruel 

 NUEVAS TECNOLOGÍAS APLICADAS A LAS PYMES 40 Presencial Alcañiz 

 HABILIDADES SOCIALES Y TÉCNICAS DE  
COMUNICACIÓN 

25 Presencial Calatayud, Jaca, Teruel, 
Zaragoza 

 TÉCNICAS DE ESCRITURA CREATIVA 27 Presencial Zaragoza 

 GESTIÓN DEL PROTOCOLO 30 Presencial Daroca, Zaragoza 

 GESTIÓN DE PROYECTOS CULTURALES 50 Presencial Huesca, Zaragoza 

 GESTIÓN DEL TALENTO 60 Presencial Zaragoza 

 COACHING 80 Presencial Andorra, Zaragoza 

 INTELIGENCIA EMOCIONAL 60 Presencial Binéfar, Zaragoza 

 EL OPTIMISMO INTELIGENTE: LA RESILIENCIA 20 Presencial Zaragoza 

 HABILIDADES DIRECTIVAS 120 Mixta 6 horas presenciales  
en Zaragoza 

 LIDERAZGO ESTRATÉGICO 160 Mixta 6 horas presenciales  
en Zaragoza 

 Área: IDIOMAS 

 ACCIÓN FORMATIVA HORAS MODALIDAD LOCALIDADES 

 FRANCÉS I 50 Presencial Alcañiz, Hecho, Monzón, 
Zaragoza 

 FRANCÉS II 80 Presencial Monzón, Zaragoza 

 INGLÉS I 50 Presencial Barbastro, Sabiñánigo, 
Zaragoza 

 INGLÉS II 80 Presencial Andorra, Barbastro, Zaragoza 

 INGLÉS PRÁCTICO DE CONVERSACIÓN 40 Presencial Alcañiz, Binéfar, Monzón, 
Zaragoza 

 INGLÉS ELEMENTARY 120 Mixta 6 horas presenciales  
en Zaragoza 

 INGLÉS PRE-INTERMEDIATE 120 Mixta 6 horas presenciales  
en Zaragoza 

 INICIACIÓN A LA LENGUA DE SIGNOS ESPAÑOLA 50 Presencial Zaragoza 


